Carnes para
lactantes del
programa WIC

PARA BEBES ALIMENTADOS
CON LECHE MATERNA
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iCanjee por
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40 oz por mes Dieciséis frascos Una caja de 30 oz. +
de 2.5 oz. cuatro frascos de
por mes 2.5 oz. por mes
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Cuatro porciones
por semana

FRASCOS DE VIDRIO DE 2.5 OZ.
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Res y salsa gravy*

Pollo y salsa gravy*

Jamén y salsa gravy*

Pavo y salsa gravy
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Pollo
Pollo Pavo
Pavo Res
Jamon
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Purés clasicos
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WIC es una marca de servicio registrada del Departamento de Agricultura de EE. UU. para el Programa de Nutricion

Complementaria Especial para Mujeres, Lactantes y Nifios de la USDA.

Todas las marcas comerciales son propiedad de Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Suiza 0 se usan con permiso.

© 2025 Nestlé.

* Denota una o mas certificaciones de Clean Label Project®. Detalles en Gerber.com

1. Departamento de Agricultura de EE. UU. y Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. (U.S. Department
of Agriculture and U.S. Department of Health and Human Services). Directrices alimentarias para los americanos
(Dietary Guidelines for Americans), 2020-2025. 9t* edicion. Diciembre de 2020. Disponible en DietaryGuidelines.gov.

2. Academia Americnana de Pediatria (American Academy of Pediatrics). Como iniciar los alimentos solidos (Starting
Solid Foods): HealthyChildren.org, tltimo acceso el 4 de febrero de 2024.

Purés favoritos

¢Por qué alimentar carnes a su bebé?

v/ Aproximadamente a los 6 meses de edad
(cuando se comienzan los alimentos
sélidos), los bebés necesitan hierro
y zinc de los alimentos (p. ej., carnes,
legumbres, cereales para bebés) para
ayudar a respaldar la capacidad de
aprendizaje, desarrollo y el sistema
inmunitario’.

v/ Los pediatras y dietistas recomiendan
que los bebés reciban fuentes
alimentarias de hierro y zinc, como
carnes, todos los dias'2.

v/ Lacarne deres, el pollo, el puerco y el
pavo son buenas fuentes de proteina
para los bebés.
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Clean
Label Project®

Obtenga mas informacion
sobre nuestras certificaciones
de Clean Label Project®
gerber.com/commitment-
to-quality

iPromueva la nutricion y afiada nuevos sabores!

Alimente a su bebé con puré de carne
de diferentes formas:
+ Con una cuchara cuando empieza con
los alimentos sélidos.
+ Untado en tiras de tostada integral
para los bebés de mas edad.
+ Prepare su propio puré de cena
con comidas para bebés, vegetales
cocinados y cereales para bebés del
programa WIC.

iUse las carnes para bebés del programa
WIC en recetas para toda su familia!
Encuentre recetas y mas en:
www.gerber.com/parenttalk




