»- Undia conmigo =
Gerber Plan de comidas para tu bebé de mas de 8 meses gatga

Mas de 8 meses

Cereales de avena,

L banana y fresa de RS
Leche Gerber® Lil’ Bits® 5 '
materna a ~
DQS&YUHO o formula OZD 1huevo grande
4floz a 4 cdas. revuelto,
picado fino
Chicharos verdes Mezcla
de Gerber® , verdaderamente
' L 2nd Foods® _ tropical de
Oz L Leche : Gerber® Fruit &
a mitad de On%g:'%ﬂlaa a @ !%Mveggie'mel Veggle Melts@
la mariana 4l oz a by
Sl 1/4 de taza
L ; Queso cheddar
Leche Hummus G ILG"{E éle Geﬁberg
materna erber A il’ Crunchies
Almuerzo o féormula a \J 3 o®
4floz a 1/4 de taza = 9l c
=" 16 porciones
" Calabaza moscada de
1 Gerber® 2nd Foods®
Bocadillo h
Leche

materna

para deSPUéS o formula

=]

i

del mediodia 4 floz 1/2 de pote
Manzana y arandanos
A silvestres de Gerber®
Leche Organic 2nd Foods®
materna
C ena o formula a i :
4floz E Tilf"‘as de tostgdas
rancesas de
1 frasco pan integral*
1i . Leche AN
materna
Alimentacion S (=
nocturna 4 floz E

*Enlace a las recetas: www.gerber.com/parenttalk/banana-french-toast-sticks

Ten en cuenta: Las cantidades indicadas son aproximadas y los padres o cuidadores deben alimentar al bebé de manera responsable, prestando atencién a las sefiales de hambre y saciedad.
Todas las marcas comerciales son propiedad de Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Suiza o se usan con permiso. © 2025 Nestlé.


http://www.gerber.com/parenttalk/banana-french-toast-sticks

