El cerebro en desarrollo del bebé Como apovyar el desarrollo del cerebro del bebé

Aunque el cerebro siga creciendo y cambiando hasta la edad adulta, jLos bebés nacen listos para aprender! Los padres y cuidadores pueden
los primeros 8 afios son un periodo de tiempo importante de rapido apoyar el desarrollo sano del cerebro interactuando con su bebé
crecimiento que ayuda a crear las bases de todo el aprendizaje en mediante lenguaje, juegos y cuidados
el futuro. ' '
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Nutrientes para el desarrollo del cerebro Aitos claves de desarrollo del bebé
Durante la infancia y los primeros afos de vida, el cerebro de un bebé forma Las primeras sonrisas, decir “adiés” y dar pasos inestables son hitos
muchos sistemas complejos que usara durante toda su vida. Obtener los del desarrollo. Aunque los bebés se desarrollan a su propio ritmo, hay
nutrientes adecuados desde los primeros afios hasta la nifiez es importante ' = e o 5 E e 62 predes s h’itos

para ayudar a que el cerebro se desarrolle al maximo.

*Zubler JM et al, Evidence-Informed Milestones for Developmental Surveillance Tools Pedliatrics (2022) 149 (3): 2021052138 y https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/indexhtml. t La AAP recomienda una prueba del progreso de desarrollo a los 9 meses. Pregunte a su médico.
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