Senales de gue estd preparado y en gué momento Como empezar

Las Pautas Dietéticas para Estadounidenses y la Academia La alimentacién con cuchara para bebés es la introduccién
Estadounidense de Pediatria recomiendan introducir alimentos de alimentos sélidos en forma de puré, como cereales para
sélidos alrededor de los 6 meses de edad. bebés o purés, en una cuchara para bebés.
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Experimente con
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que el bebé se - - _—— mirar a su alrededor a un nuevo alimento antes de que lo
desarrolla acepten y parezca que lo disfrutan!
Nutrient text l ,Cuad fici ?
utrientes y texturas clave sCuanto es suficiente?
Alimentar a los bebés puede proporcionar nutrientes clave y, con la consistencia La alimentacion que responde a las necesidades del nifio es un estilo
adecuada, como los purés, puede apoyar el desarrollo de una amplia variedad de de alimentacién que se enfoca en responder a las sefiales de hambre
movimientos mandibulares y aumentar la capacidad de adaptarse a diferentes y saciedad de un nifio, ayudando a los nifios pequefios a aprender
tipos de informacion y texturas sensoriales a través de la via oral. como autorregular su ingesta de alimentos.

La leche materna es el inicio nutricional ideal para un bebé. La férmula infantil y los alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse segun las instrucciones de la etiqueta. Todas las marcas son propiedad de Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Switzerland o se usan con permiso. © 2025 Nestlé



