Use cereales para bebé para ofrecerle

a su bebe diferentes texturas

Gerber.

Los cereales para bebé se pueden
Al ofrecer diferentes preparar con leche materna, férmula

texturas, ayuda al bebé para bebés o agua.

Seniales de

a desarrollar sus predisposicion:
- Siempre vierta primero una cantidad e eertallele
habilidades para de cereales en un recipiente, ciérrelo la cabeza
comer: y luego afiada el liquido al recipiente. /Se sient
e sienta
iCOMpV‘UébG(O! Use diferentes_ cantidades de liquido independientemente
para ofrecer diferentes texturas. v/ Se lleva objetos a
laboca

v/ Parece interesado
en la comida

= 1/4 de taza
= de cereales

1/2 taza
de leche materna,
férmula o agua

1/4 de taza
T, de cereales
ltaza
de leche materna,
férmula o agua

Mezcle hasta que tenga la textura de Mezcle hasta que tenga la
una sopa de tomate textura de un batido (“smoothie”)

1/4 de taza

de cereales

1/3 de taza
de leche materna,
formula o agua

- 1/4 de taza
r de cereales

6 cucharadas
de leche materna, formula o agua

Mezcle hasta que tenga la
textura de hummus

Mezcle hasta que tenga la textura
de un puré de papas

Consejo sobre
textura: Mezcle una cucharada de cereales para bebé en

Cereal + purésdevegetalesy frutas para bebé para afiadir
pureés una nueva textura a la dieta de su bebé. iRemueva bien!
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