Alos seis meses de edad aproximadamente (al comenzar a

.S ﬂb‘/ a Mé? comida sélida), las reservas de hierro con las que nacen los

6 q i comienzan a agotarse y necesitan reponerse. En esta etapa,

El cereal parabebé esla los bebés necesitan el hierro de las comidas para cubrir sus
fuente de hierro necesidades y apoyar sus capacidades de aprendizaje.

numero 1 enla comida

de los 6 a los 11.9 meses Los pediatras y los expertos en nutricién recomiendan las comidas ricas en hierro, como el cereal

infantil, tanto para los bebés amamantados con leche materna como para los alimentados con férmula.
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infantiles siguen siendo la

* principal fuente de hierro.?

-~ e Pues los bebés generalmente
Lalo] comen pequefas cantidades de
carne y vegetales ricos hierro.
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impacta porque es:

r—f

2

Cereal Platos combinados Vegetales Frutas " Rico en hierro
Infantil y carnes/proteina
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Las investigaciones muestran que sin un cereal infantil
el 96 % de los bebés amamantados no reciben suficiente hierro?
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Incluso cuando el bebé es

T-(- alimentado con formula infantil,
Fl/ WL . M-("(, aP 0'-(;' 7§ / d@l, conSumo “L dmr’ 0 d& h'em el 70 % de los bebés alimentados de
entre los bebes amamantados que comen cereal infantil.’ manera mixta tienen un consumo

Solo 2 porciones al dia lWlenan las necesidades diarias de hierro del bebé, ademas de zinc, 1‘nadecuado de hxerr?
- . . . - . sino comen cereal infantil?
calcio, vitamina C, vitamina E y seis vitaminas del grupo B para un desarrollo saludable.

* Los bebés entre los 6 y 11.9 meses que reciben leche materna y cereal infantil, pero no férmula. Incluye nutrientes de los suplementos. (FITS 2016, datos de archivo).
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